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De acuerdo con los principios fundamentales que rigen las investigaciones de
accidentes e incidentes, una recomendacion de seguridad de seguridad no
tiene por objeto atribuir la culpa ni evaluar la responsabilidad individual o
colectiva en un accidente o incidente.

Los destinatarios de las recomendaciones de seguridad, tal como se menciona
en la RFA 127-3, deberan informar a la DSO en un plazo de sesenta dias a
partir de la recepcion, de las medidas que piensan tomar y, en su caso, del

tiempo necesario para su realizacion




Contaminacion Sonora

¢, Qué es la contaminacién sonora?

Se entiende por contaminacion acustica la presencia en el ambiente de ruidos
o vibraciones, cualquiera que sea el emisor acustico que los origine, que
impliquen molestia, riesgo o dafio para las personas, para el desarrollo de sus
actividades o para los bienes de cualquier naturaleza, o que causen efectos
significativos sobre el medio ambiente.

Si bien el sonido no se acumula y perdura como lo hacen otras formas de
contaminacion, generando dafios a largo plazo, la presencia de contaminantes
sonoros tiene un impacto directo o inmediato en la vida de las personas.

Ciertos niveles de ruido son inevitables en el modo de vida contemporaneo,
producto de actividades industriales, medios de transporte o simplemente de la
vida conjunta de miles de personas.

Sin embargo, cuando estos niveles alcanzan magnitudes considerables o son
tan numerosos que sobrepasan en conjunto lo que el oido puede tolerar, se
consideran una forma de dafio fisico, emocional y psicolégico que requiere
medidas. Por eso se le denomina contaminacion sonora.

De hecho, existen organismos internacionales que alertan respecto a la
paulatina pérdida de la capacidad auditiva del ser humano y algunos informes
de organizaciones como la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
consideran como el tope limite de ruido tolerable los 70 decibelios (dB), si bien
el ideal para el descanso y la comunicacion humanas es de 55.

Muchisimas de las actividades humanas contemporaneas estan asociadas a la
generacion de ruido, como son las extracciones industriales; las grandes
maquinarias manufactureras; los vehiculos de transporte a pequefia, mediana y
gran escala; los conciertos musicales; las salas de cine; incluso la presencia
simultanea de un gran numero de personas en un entorno diminuto puede
considerarse una fuente de contaminacion sonora.

A pesar de ello, son pocas las medidas que se toman al respecto y sobre todo
los individuos que hacen vida en las grandes ciudades estan expuestos a
niveles perniciosos de ruido a diario.

En Uruguay contamos con el Decreto 143 publicado en el afio 2012, donde se
fijan medidas para evitar las consecuencias perjudiciales en la salud de los
trabajadores, por la intensidad de la presiéon sonora, RUIDO.

Este Decreto marca como la principal medida técnica la eliminacién o
reduccion de su intensidad en su fuente de origen o control de propagacion en
el medio ambiente, en caso de ser imposible o dificil de aplicacion o ejecucion
debidamente demostrado se deberan tomar medidas administrativas tendientes
a generar la reduccion del periodo de exposicién. Y por udltimo se requerira el



uso obligatorio de medios de proteccion personal auditivo cuando el nivel de
intensidad sonora del puesto de trabajo considerado sea superior a 80 dBA.

Las principales causas de contaminacion acustica son las relacionadas con las
actividades humanas: transporte, construccion de edificios y obras publicas,
industrias, salas de espectaculos, entre otras.

Algunas consecuencias posibles de la exposicién constante a niveles elevados
de contaminacion sonora son:

Socioacusia: Un dafio leve a nuestro sistema auditivo que revela la
apariciéon de un pitido constante luego de haberlo sometido a altos
niveles sonoros. Este efecto suele pasar con los dias, pero el abuso de
estas condiciones conducird a la disminucion de la capacidad auditiva y
eventualmente a la sordera.

Interferencia comunicativa: A mayores niveles de contaminacion
sonora, mas dificil se hace la comunicacién oral, ya que nuestros oidos
no pueden discernir unos sonidos de otros, sino que el cerebro debe
filtrar entre la cantidad de sonidos registrados, la que le interesa.

Efectos fisicos: Mas alla del dafio auditivo la exposicion a grandes
fuentes de contaminacion sonora producen efectos fisiologicos
determinados, como dilatacibn de pupilas, aceleracion del pulso,
incremento de la presion arterial y dolores de cabeza, incremento de la
tensién muscular y otros sintomas de estrés.

Efectos psicolégicos: El ruido es altamente dafino para la salud
mental y emocional, ya que puede causar insomnio, fatiga, estrés,
depresion, ansiedad, irritabilidad, aislamiento y falta de concentracion,
asi como defectos de aprendizaje y comunicacion verbal en los nifios.

Algunos ejemplos de contaminacion sonora o auditiva son:

Despegue de aviones en aeropuertos y presencia de otros vehiculos a
combustién como motocicletas sin cafio de escape.

Conciertos y otros eventos al aire libre dotados de parlantes a volumen
excesivo.

Operaciones industriales o de arreglo de calles (taladros
hidroneumaticos) en plena ciudad.

Fuente: https://concepto.de/contaminacion- sonora/

Fuente: https://montevideo.qub.uy/areas-tematicas/ciudad-y-
convivencia/ruidos-molestos

Basado en lo detallado la Direcciéon de Seguridad Operacional recomienda a

los Comandos, Unidades y Jefaturas, el andlisis puntual de las medidas de


https://concepto.de/contaminacion-%20sonora/
https://montevideo.gub.uy/areas-tematicas/ciudad-y-convivencia/ruidos-molestos
https://montevideo.gub.uy/areas-tematicas/ciudad-y-convivencia/ruidos-molestos

prevencion y las medidas de mitigacion aplicadas y verificar que las
evaluaciones de riesgo por puesto cumplan con la restriccion planteada en el
Decreto N° 143/012.

Decreto N° 143/012

POR LA INTENSIDAD DE LA PRESION SONORA (RUIDO)

Articulo 1

A efectos de evitar las consecuencias perjudiciales en la salud de los
trabajadores por la intensidad de la presion sonora (ruido), deberan tomarse las
medidas de prevencion técnica, eliminacion o reducciéon de su intensidad, en su
fuente de origen o control de su propagacion al medio ambiente, salvo que las
mismas sean de muy dificil aplicaciébn o ejecucion, debidamente demostrado
ante la Inspeccion General del Trabajo y la Seguridad Social. También y en
caso de ser necesario deberan tomarse medidas administrativas tendientes a
generar la reducciéon del periodo de exposicion al riesgo. Sin perjuicio de lo
establecido en el inciso anterior, se requerird el uso obligatorio de medios de
proteccion personal auditiva cuando el nivel de intensidad sonora del puesto de
trabajo considerado sea superior a 80 dBA.

Articulo 2

Las infracciones a las disposiciones del presente Decreto seran sancionadas
de acuerdo a lo dispuesto por el articulo 289 de la Ley No. 15.903 de fecha 10
de noviembre de 1987 en la redaccion dada por el articulo 412 de la Ley No.
16.736 de fecha 5 de enero de 1996.

Articulo 3

Derdgase el art. 12 del Cap. Il del Titulo IV del Decreto N° 406/988, del 3 de
junio de 1988. Asimismo, cualquier disposicion que establezca un limite de
exposicion mayor a 80 dBA, sera sustituido por el limite dispuesto en el articulo

1° de este decreto.

Articulo 4
Este Decreto entrara en vigencia a los ciento ochenta (180) dias de publicado

en el Diario Oficial.



